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RELAXATION YOGA NIDRA Décret du 18/07/03 sous le n°INTA0300156D

“‘ 2 50 rue Vaneau 75007 Paris
miramahesh.yoga@gmail.com — 06 12 32 43 97

Atelier de yoga du samedi matin
Saison 2021/2022

Toujours dans la continuité de la tradition Pratique de posture, travail du
du yoga traditionnel indien, tel qu’il était souffle, yoga nidra, méditation, le samedi
enseigné par Shri Mahesh, Mira-Bai Ghatradyal matin de 9h30 a 12h00 aux dates suivantes :

Mahesh animera un atelier de yoga ouvert a
tous.

16 octobre, 13 novembre,4 décembre 2021,
15 janvier,5 février, 12 mars, 21 mai, 11 juin 2022

Merci de vous pré-inscrire a I'avance, nombre de places limité.

Lieu : 50 rue Vaneau 75007 Paris (porte n°3 - 1° porte a gauche dans la cour).

Réglement : Les réglements peuvent s’effectuer par chéque ou par virement, dans ce dernier cas merci de m’adresser
la copie du virement pour validation de votre inscription et de bien identifier le libellé de votre virement avec votre
nom et le type de forfait réglé (voir piéce jointe).
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Atelier de yoga du samedi matin - bulletin d’inscription

[N ToY 0 4 TR A =T a Vo o N

AAATESSE ot cteietteecte ettt et et e et e et etae e ste st beateeaeeeb e eaeaebbeabeeasaetae e ehe ek beat eabeea b easeenbee she s aeateeassesbeeatessaenteessenaresteseres

L1 =] o1 aTo T o [T OO SRS PRRRPRURR

IVIHL 2 ettt ettt et et e e et et ae e ebe et bea ehe et be b ehe e et beeate b beaae ehe s et aen ehe st aennreeateebbebeesbenateehe et ben ebeeasbenaresreeas

O Adhérent au CRCFI : [0 Non Adhérent au CRCFI :

[ Tarif de la séance a I'unité : 50 euros [ Tarif de la séance a 'unité : 65 euros

O Forfait pour les 8 séances : 350 euros [ Forfait pour les 8 séances : 460 euros

OReéglement a l'unité : nombre de séance .............. X (50 €ou 65 €) ................ S e e

[CIPrécisez les dates pour [€5 SEANCES @ I'UNILE :......cciuieecieieiecece ettt ettt e s b e s

Etablir le réglement a I'ordre Mira-Bai Mahesh-Ghatradyal, N° SIRET: 508 10889 100013
Adhérente d’un organisme de gestion agréée, est apte a percevoir les réglements par cheque.


https://maps.google.com/?q=50+rue+Vaneau+75007+Paris&entry=gmail&source=g
mailto:miramahesh.yoga@gmail.com

