Conditions Génerales :

Accueil :

Le 23 juillet a partir de 12h a la Maison Saint André : 2 rue Saint André,
57245 a Peltre. Ouverture du Congrés a 15 heures 30.

Des places de parking sont a la disposition des participants (selon disponibi-
lité), merci de réserver des I'inscription si vous souhaitez en bénéficier.

Congres et hébergement : Maison Saint André :
2 rue Saint André, 57245 a Peltre - Tél : 03 87 76 00 09

Colt du stage et inscription :

Pratique et conférences : 580€ - cheque a I'ordre du CRCFI.
Hébergement : Le réglement de I’hébergement est a établir a I'ordre de la DEVELOPPEMENT
Maison Saint André. 310€ en chambre double ou triple avec sanitaires PERSONNEL
(selon disponibilité). 370€ en chambre individuelle avec sanitaires (selon
disponibilité)

Annulation : désistement avant le 20 juin 2023, la somme de 90€ sera retenue
pour frais administratifs et de dossier, le restant du montant versé sera rem-
boursé. En cas d’annulation aprés le 30 juin 2023, 50% de la somme seront
remboursés.

Inscription et Reglements :
Avant le 10 juillet 2023 - les 2 chéques sont a joindre avec une enveloppe MEDITATION
timbrée au bulletin d’inscription diment rempli. La confirmation d’inscription
et la facture seront envoyées apres réception des reglements. Prévoir un
réveil, linge de toilette et un tapis de sol pour la pratique du yoga.
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Créé depuis plus de 40 ans a l'initiative du Centre de Relations Culturelles
Franco-Indien, le Congrés International du CRCFI rassemble pendant une se-
maine conférenciers et professeurs de yoga venus partager avec le public leurs
connaissances.

Nous avons eu a cceur de réunir des intervenants autour de conférences et pra-
tiques de yoga et méditation, tournées vers une meilleure intelligence du monde
qui nous entoure, en lien avec la compréhension de l'individu dans sa globalité.

Michel ANGOT

Michel Angot est un philologue spécialiste de la littérature et de la philosophie de
langue sanskrite. Il a appris la grammaire et le Veda auprés des brahmanes avant
d’enseigner a l'université de Nanterre, a I'lnalco et enfin a PTEHESS.

Outre des ouvrages d’érudition - dont La Taittirtya-Upanishad avec le commentaire de

Samkara (2007) et Le Yoga-Sutra de Patafrjali avec le commentaire de Vyasa (2012) -,

on lui doit L'Inde classique et I'Histoire des Indes.
Conféerences : L’art de la vie a travers la littéerature sanskrite

SWAMI ATMAPANANDA:

Né en Amérique, Swami Atmarupananda a découvert la tradition du Vedanta lors d’un
échange d’étudiants en Suede. Il a passé de nombreuses années en Inde a suivre
une formation monastique, scientifique et spirituelle. Il s’est engagé dans un dialogue
inter-spirituel et participe a des conférences consacrées a la recherche d’une nouvelle
base spirituelle pour le développement économique et social. En avril 2022, il a été
nommeé au Centre Védantique Ramakrishna de Gretz en tant que président et direc-
teur spirituel.

Conférences et méditations guidées

Mira-Bai MAHESH GHATRADYAL

Professeur de hatha-yoga, elle a été formée dés I'enfance auprés de son pére Shri
Mahesh Ghatradyal, indien, spécialiste du hatha-yoga. Elle a développé également sa
pratique auprées de Maitres tant en Inde qu’en Europe. Elle contribue a I'écriture et la
publication d’articles dans la revue Yoga et Vie.

Elle animera les pratiques de hatha yoga, de yoga nidra et de méditation.

"::“" "'

P'_IM‘I.E

Déroulement d’une journée :

Début du congres : 23 juillet a 12h avec le déjeuner.

Des animations culturelles sont prévues en soirée durant la semaine :
projection d’un film, concert de musique indienne, table-ronde.
7h30-8h30 : pratique de Hatha Yoga / 8h30-9h30 : Petit-déjeuner
9h30-12h20 : conférence et pratique de yoga / 12h30 : Déjeuner
15h00-18h30 : conférence et pratique de yoga / 19h30 : Diner

Fin du congrés : vendredi 28 juillet apres le petit déjeuner.

Jacques SCHEUER

Professeur émérite d’histoire des religions et des philosophies de I’Asie a I'Université
de Louvain (U.C.L., Louvain-la-Neuve). Enseignant invité au Centre Sévres (Paris). Il
a été I'éléve de Madeleine Biardeau et de Charles Malamoud est titulaire d’un doctorat
en Sciences indiennes ; Il est 'auteur de nombreux ouvrages.

Conférences : De la parole et du silence dans les traditions de I’hindouisme

Anita LANGER

Professeure agrégée de Sciences de la Vie et de la Terre en retraite.

Elle a suivi la formation de professeure de yoga a I’Antenne Rhéne-Alpes de la FFHY
de 1998 a 2001 et présenté mon mémoire en 2003. Elle a suivi les stages a Bitche
avec Shri Mahesh et a Metz puis Peltre avec Mira Bai Mahesh ainsi que des stages
proposés par la FFHY. C’est une passionnée de I'Inde et de sa culture. Elle intervient
comme conférenciére dans des écoles de formation de formation de yoga.
Conférence : Regards sur le Ramayana

Jayaprakas NARAYANAN

Danseur de kathakali, dipldmé de la prestigieuse école Kalamandalam. Il enseigne le
kathakali en Inde et a I'étranger et s’attache a faire découvrir la beauté et la puissance
des mudras comme une pratique en soi.

Conféerence et méditation: «Les mudras et la posture de témoin (Pratyahara)».

Un programme détaillé journalier sera communiqué sur le lieu du congrés. Ce programme peut étre sujet a des modifications.



